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Water is onmisbaar voor alle leven op 
aarde. Zonder voeding kunnen we wel 
een paar weken overleven; zonder water 
echter maar 4 dagen. Een uitdroging van 
maar 2% in het lichaam, leidt tot een 
energieverlies van 20%.  

 

Er bestaan ook vele misverstanden over 
water: 

¶ Moet ik water voor, tijdens of na het eten 
drinken?  

¶ Hoeveel water moet je drinken? 

¶ Moet je kraanwater of bronwater drinken? 

¶ Verdun ik met water mijn spijsverterings-
sappen?  

 

Laten we naar het goedkoopste recept kij-
ken, je hebt geen verwijzing van de arts no-
dig. Het is overal verkrijgbaar en het kost 
niets. 

 
Het heeft geen gevaarlijke bijwerkingen. Het 
is het medicijn dat je lichaam altijd nodig 
heeft , zeker wanneer het gestrest is. 
 

Het is gewoon, normaal, ordinair water, het 
belangrijkste wat je lichaam nodig heeft.  

 

 

Meer kennis? Binnen welk kader? 

De geneeskunde is ingewikkeld gewor-
den, zelfs als het gaat om iets eenvou-
digs als water.  

Gebaseerd op meer dan dertig jaar lesge-
ven, onderzoeken en praktijkervaring kan 
ik onderschrijven dat water, ja zeker, wa-
ter een verbazende reeks medische aan-
doeningen kan verhelpen. 
 
Alleen al het eenvoudig veranderen van 
de hoeveelheid water die je opneemt, kan 
je helpen met het behandelen en voorko-
men van tientallen ziektes, met het ver-
mijden van kostbare medicijnen en met 
het genieten van een energieke nieuwe 
gezondheid.  

Uit ervaring kan ik vertellen dat kennis 
verrijkt en noodzakelijk is, maar dat je wel 
een context nodig heb om de hoeveelheid 
kennis te plaatsen. Een opstapeling van 
kennis zonder raamwerk wordt een zand-
kasteel. Met een kader en fundament kun 
je een stevig huis bouwen.  

In dit E-book een aantal manieren om §n-
ders te kijken en §nders om te gaan met 
water. Een Integrale Aanpak.  

Gezondheid in goede handen! 

 

Robert  
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Vrijwel alles wat leeft bestaat voornamelijk 
uit water. De aarde zelf heeft een opper-
vlakte met 70% water. Hiervan zit 95% in de 
oceanen, slechts 5% vinden we terug als 
zoet water in meren en rivieren. Op de aar-
de hebben we een waterkringloop. Het zee-
water verdampt en er vormen zich wolken, 
hieruit valt regen. De regen die op het land 
valt stroomt samen tot rivieren , die weer 
naar de oceanen voeren. Het is een open 
systeem en de stroming gaat eeuwig door 

 

De mens bestaat ook voor 70% uit water. 
Dit bevindt zich in de beken-
de bloedvaten, lymfevaten, 
hersenvocht, organen, maar 
ook in alle cellen en in het 
bindweefsel.  

Iemand van 70 kilo bestaat 
dus voor 50 liter uit water. 
Hiervan zit 30 liter in de cel-
len en 20 liter daarbuiten.  

 

Een paar weetjes:  

¶ 90% hersenen is water; 
¶ 79% hart en longen; 
¶ 76% van de spieren; 
¶ 70% van de lever; 
¶ 22% van de beenderen; 
¶ 10% van de tanden  

Nog meer weetjes:  

¶ Bloedvaten, bevatten 5 liter vocht; 
¶ Lymfevaten, vervoeren 8 liter vocht; 
¶ Bindweefsel, herbergt 7 liter water; 
¶ Hersenvocht, bevat 30 ml. water; 
¶ Buikholte, bevat 50 ml .vocht; 
¶ Cytoplasma, celvocht beslaat 30 liter; 
¶ Organen, bezitten samen 1 liter; 
¶ Synovia, gewrichtsvocht is 200 ml. 
 

We produceren 1,5 liter urine per dag, 
wat kan oplopen tot 3 liter. Er stroomt 
echter 180 liter bloed per dag door de 
nieren.  

We transpireren circa 1 liter, bij sport 
meer. Deodorant houdt dat niet tegen!  

We maken 1,5 liter speeksel per dag.\ 

We maken ook 1,5 liter slijm per dag, wat 
een eigen gesloten kringloop heeft.  

We produceren iedere dag een 0,5 liter 
nieuw bloed en we pompen 7.000 liter per 
dag door ons lijf (4 liter per minuut).  

Er stroomt 1 liter bloed per minuut door 
de lever.  
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Vloeistoffen moeten stromen, net als de 
kringloop van water op de aarde, bestaat er 
een kringloop van water in je lijf. Deze kring-
loop is enorm groot, 7.000 liter pompen we 
dagelijks door ons lichaam. 180 liter stroomt 
door de nieren, 1.500 liter door de lever, 
enz.  

Dit systeem vraagt ook voortdurende aan-
voer en afvoer. Laten we dit globaal op een 
rijtje zetten, zoals het in de fysiologieboeken 
staat: 

Opname per dag 

¶ 1,5 liter drinken; 

¶ Met eten komt er circa 1 liter vocht binnen; 

¶ Bij het maken van eiwitten, glucose etc. in 
de lever ontstaat 350 ml. water.  

 

Uitscheiding per dag: 

¶ Via de urine 1,5 liter; 

¶ Via de ontlasting cierca 100 ml.; 

¶ De vertering vraagt 350 ml. vocht; 

¶ Transpiratie circa 0,5 liter; 

¶ We ademen ongeveer 0,5 liter uit 

Bij elkaar genomen gaat er dus 3 liter in en 
stroomt er weer 3 liter uit. Op de 50 liter van 
het totaal is dat niet zo veel. Maar de meeste 
dranken die we drinken worden verteerd en 
tellen dus niet mee met de doorstroming.  

 

Proefje met water: 

Het volgende proefje leert je welk water 
door de maag loopt en welk water in de 
maag blijft.  

¶ Neem een glas kraanwater en zet deze 
een nacht in de koelkast (5

o 
C);  

¶ Neem een glas thee, of water met ci-
troen en zet deze ook in de koelkast.  

Neem de volgende dag van beide glazen 
een slok. Je zult merken dat het (koude) 
kraanwater direct naar de darm door 
stroomt, als een koude stroom. Alle ande-
re vloeistoffen voel je als een koude plons 
in je maag.  

Zo kun je eenvoudig uitproberen welke 
drank doorstroomt en welke drank eerst 
verteerd moet worden.   
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De maag is het eerste orgaan waar het 
vocht terecht komt. Bij de ingang (cardia) zit 
een slijmvliesklep: de valvula van Gubaroff.  

Deze klep óherkentô de vloeistof, waarna de 
vloeistof ·f in de maag moet blijven om ver-
teerd moet worden, ·f de vloeistof kan de 
maag direct passeren.  

Deze passage verloopt via de maagstraat 
(curvatura minor). Dit zijn langgerekte plooi-
en binnenin de maag, waar water langs kan 
stromen.  

Alleen kraanwater zonder toevoeging 
(geen bubbels, geen thee of wat dan ook) 
wordt in ®®n keer doorgelaten. Dit wil dus 
zeggen kraanwater of plat mineraalwater. 
Hierdoor hoeft de darm dit niet eerst te ver-
teren met als gevolg dat het lichaam voor 
alles wat er wel verteerd moet worden, 
goed gehydrateerd is wat behulpzaam is 
voor vele processen, waaronder het verte-
ringsproces.  

De directe passage geldt dus alleen voor 
zuiver water:  

¶ kraanwater,  
¶ óspa blauwô,  
¶ plat water (B),  
¶ stilles wasser (D),  
¶ acqua naturale (I),  
¶ mineral water (E),  
¶ de l®au plate (F),  
¶ aqua mineral (Es),  
 
Kijk hiernaast voor een proefje met water.  

Alle andere vloeistoffen ómoetenô eerst 
ontleed worden en blijven dus een tijdje in 
de maag. Hierdoor versnelt de opname 
van water in het begin van de darm. Daar 
zit nu net het probleem, want de dunne 
en de dikke darm moeten nat zijn. 

 

Dit geldt voor alle toevoegingen, zoals 
thee, koffie, cola, bier, wijn, citroenschijf-
je, muntblad, enz.  De dunne darm is 6 
meter lang en heeft een oppervlakte van 
120 m

2
, dat is een tennisveld. Daarna 

komt nog de dikke darm, die ook nat 
moet zijn.  

 

De vertering van eiwitten en koolhydraten 
kost water. Om de complexe ketens van 
koolhydraten (polysachariden) en eiwitten 
(peptidekettingen) uit elkaar te halen, wat 
nodig is voor de opname van de enkel-
voudige suikers of aminozuren, is water 
nodig. Bij elkaar per dag wel 350 ml. Dit 
water moet dus in de darm op voorraad 
zijn, anders droogt de darm uit.   


