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de andere kijk op het gebruik van water




WATER IS EEN ONMISBARE
STOF VOOR ]€ LICHAAM

Wat er i s onmisbaar voor Mzlelre keamen? oBi nnen we
agg:]de.aarzovr\]lglfénVooveedrlInegveknudqenegneé’\g%s géde s ot hge
P deh gl ¢ ¥ FE net gaa
echter maar 4 dagen. Eendtll tsd ¢ei g %an
maar 2% 1in het I i chaam, 1 %5 at t ot egen
energieverlies van 20 %. Gebaseerd op meer dan
ven, nderzoeken en pr
ik onderschrljven dat
Er bestaan ook vele misvdrest eeredhenv eavwearzende r ee
water: doeningen kan verhel pe
ﬂ!\j/lo_et i k water voor, tljdAeInlseeonf @ hheett eeetnevnoudi
rinken? )
de hoeveel heid water d
fHoeveel water moet e drjienkheenn?pen met het beha
TMoet je kraanwater of brefwat3 tdr&Ntddd2n zie
mi j den van kost are me
fVerdun ik met water mij nheStpigieSnvi€ertteenr ivnadnsS -een e
sappen? gezondhei d.
Uit ervaring kan ik ve
Laten we naar het goedkodPdtd lrkdc gt nk°| dzak i
ken, je hebt geen verwij 2£ieMg S\Od eXd rotdd In J-e b
dig. Het is overal verkr iKijfdar tefn pHeatatkSoesnt Ee
ni et s k'e'nni's zonder raamwerKk
kasteel. Met een kader
. je een stevig huis bou
Het heeft geen gevaarlijKe bijwerkingen Het
is het medicijn dat je I||@had2i?ﬁ°|ﬁEI$_¢rj‘da?ﬂ%Hfi‘lg§ mar
heeft , zeker wanneer hetdeg{essttreeskt'llkse.“ en nde
water Een Integrale A
Het is gewoon, normaal, d&e&iomdiheifati ey 9oeLdie ha
bel angrijkste wat je |lichaam nodig heeft.
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VAN INFECTIES.

Vrijwel alles wat | eeft INeosgt areeterv omerent g neesl:i j k
ui't water. De aarde zelf _hge pp -
vli akte met 70% water . Hi%rﬁ%’%gdfft?ﬁ’% \kfé\r/\?jgeéfgn
oceanen, sl echts 5% VindeﬂnBir?dieee(fusgeialsherber t
zoet water i n meren en riﬂv|1| Irseé1nvo(p td’e f&V 3t go
de hebben we een waterkringfp@@ I%gq g@@ét 50 n
Wfater_verdampt en er Vorﬂe@ytzdpcﬁ.'aswrﬂg,kec?elvocht
hieruit valt regen De regghn agﬁeen,Opb@zeittl@r{‘dsan
valt stroomt samen tot r|v$)ggéevnia d%eewrwieceﬁtsvoc
naar de oceanen voeren. e I S ee'n pen
systeem en de stroming gaat eeuwig door
We produceren 1,5 Ilite
wat kan oplopen tot 3
De mens bestaat ook voor eltcth% eui tl1 8Wwatldart.er bl oed
Dit bevindt Zzi ch i‘ de bekemr-en.
ﬂgrgggsggﬁ:enbrggr vater\Ne transplreren circa
ook in alle celle\-) ah‘Le Deodor ant houdt
bi ndweef sel . maken 1,5 liter spe
l emand van 70 k t aaMe maken ook 1,5 liter
d_us voor 50 [0t i watéeern. el gen gesl oten Kkri
Hiervan zit 30 | N dfe %&%loduceren iedere d
l'en en 20 Iliter It &feuw bloed en we pomp
, dag door ons I|ijf (4 |
Een paar weetje! Er str oomt 1 liter bl o
1T 90% her senen i : de lever.
1 79% hart en | on
1T76% van de spie
170% van de | eve STROMEND WATER IS GE-
122% van de been ZOND, STILSTAAND WATER
110% van de tand WORDT BRAK €N €EEN BRON
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Vlioeistoffen moeten stroProefje met water:

kringloop van water op d(Het volgende proefje |

een krl ngloop van water idoor de maag | oopt emd-

|l oop I's enorm groot , 7 Otmaag bl ijft

dagelijks door ons | ichai nt

door de nieren, 1.500 | j {1 Neem een g!a§ kraanwa

enz een nacht i n"Q)e koel k

Dit systeem vraagt ook v Neem een glasdthee, E

voer en afvoer. Laten we troen en zet SR © ©

rijtje zetten, zoals het Neem de volgende daxgkevt

staat: een sl ok. Je zult merk

Opname per dag kraanwater direct naar
_ _ S een

71,5 |liter drinken; ffen

fTMet eten komt er circa

1Bi j het maken van ei witt

de | ever ontstaat 350 ml

Uitscheiding per dag:

fVia de urine 1,5 Iliter;

fVia de ontlasting cierc:
1De vertering vraagt 350

fTranspiratie circa 0,5 I
fWe ademen ongeveer 0,5
Bij el kaar genomen gaat
stroomt er weer 3 liter
het tot aal i s dat ni et Z
dranken die we drinken wi
tell en dus ni et mee met




De maag is het eerste or gdddre vaanare rheéno ¢ dearsg to f f
vocht terecht komt. Bij detilregangvo(raarndiean) bdiitj
een slijmvliiesklep: d v adlev uraaa gv.a Hi @u bdaoroaf fv.er s
Deze ®keéeeatv] oei st of, waaaYnnaV\""‘clter hn het bggln
vioeistof --f in de maag dt nEvt H“et v ey €e
teerd moet worden, - f de SV odelsdtof ekanrcme Moet e
maag direct passeren.

Deze passage verloopt vi aide gnedadgs tvromat all e to
(curvatura minor). Dit zitjhreel,arkgpderiekt e odlaqg o ib-i
en binnenin de maag, waarj ewatneurntlbd ngds keare . De
stromen. metzer |l ang en heeft ee
Al l een kraanwater zonder&tch vmodea%iﬂg e_el? tecr;nls
(geen bubbels, geen thee M wa?to.dgI gék)ke arm
wordt i n ®®n keer doorgelmé)teén.z'lbint‘ wil dus
zeggen kraanwater of plat mineraal water.

Hi erdoor hoeft de darm dit niet eerst te ver -
teren met als gevolg dat het | ichaam voor
alles wat er wel verteerd moet worden,

goed gehydrateerd is wat behul pzaam i s

voor vele processen, waaronder het verte-

ri ngsproces

De directe assage geldt dus all een voor

zui ver wat e

T kraanwater De vertering van ei wit
160pa bél,auw’ kost water. Om de comp
fplat water (B), koolhydraten (polysaph
1stilles wasser (D), (peptidekettingen) uit
Tacqua naturale (1), nodig is voor de opnam
T mineral water (E), vogdlge _sylklerks of ami
1de | ®au plate (F), water moet dus in e d
fagua mineral (Es)., zijn, anders droogt de
Kijk hiernaast voor een proefje met water.



