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Test Persoonlijkheidstype

Vul de kwaliteiten in op een schaal van 1 t/m 5:

1 = past niet; 5 = past helemaal. Tel het totaal aantal punten op per blok.
Er zullen veel overeenkomsten zijn en meestal is het verdeeld over de 5

elementen. Toch zal er een verdeling uitrollen.

.

INtegraal
meDISCH
CeNtrum

De avonturier
De pionier
A Element: Ether (Hout)
Organen: Lever en Galblaas
1 Ik voel veel zelfvertrouwen
2 Ik ben ambitieus en hou van competentie
3 Ik hou van discussiéren
4 Ik wil graag de eerste zijn bij bijna alles
5 Ik wil graag gelijk hebben
6 Ik kan gedreven zijn en blijf pushen
7 Ik neem graag de leiding
8 Ik neem meestal het eerste initiatief
9 Ik hou van uitdagende acties
10 | Ik ben snel verveeld
11 | Ik heb weinig zelfreflectie
12 | Ik ontdek altijd wat nieuws
Aantal punten:
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Test Persoonlijkheidstype IMC
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INtegraal
Vul de kwaliteiten in op een schaal van 1 t/m 5. meDISCH
1 = past niet; 5 = past helemaal. Tel het totaal aantal punten op per blok. CeNtrRum

De rechter

De alchemist
B Element: Wind (Metaal)
Organen: Longen en Dikke darm

1 Ik hou van overzicht en orde

2 Ik hou me aan morele principes

3 Ik hou van relatieve gezelligheid

4 Ik zorg graag voor orde en regelmaat

5 Ik kan mezelf goed rationeel voeden

6 Ik wil graag goed omschreven doelen

7 Ik zoek in alles kwaliteit (subjectief & objectief)

8 Ik zoek de autoriteit in mijzelf

9 Ik ben gelijkgestemd en gematigd

10 | Ik ben rustig in mijn benadering

11 | Ik stel principes voor het plezier

12 | Ik kan dingen goed van elkaar onderscheiden

Aantal punten:
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Test Persoonlijkheidstype IMC
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INtegraal
Vul de kwaliteiten in op een schaal van 1 t/m 5. meDISCH
1 = past niet; 5 = past helemaal. Tel het totaal aantal punten op per blok. CenNtrRum

De Magiér

De tovenaar .
C Element: Vuur

Organen: Hart en Dunne darm

1 Ik hou van plezier

2 Ik ben intuitief met betrekking tot andermans gevoelens

3 Ik zoek lichamelijk contact

4 Ik zoek altijd naar stimulatie

5 Ik leef in het ‘hier & nu’.

6 Ik deel gemakkelijk mijn gevoelens

7 Ik zie van zaken snel de humor in

8 Ik ben snel emotioneel en geroerd

9 Ik ben optimistisch en hoopvol

10 | Ik identificeer mij snel met andermans pijn, vreugde, enz.

11 | Ik heb aandacht voor mijn uiterlijk (aantrekkelijk)

12 | Ik ben onbelemmerd in het tonen van affectie

Aantal punten:
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Test Persoonlijkheidstype IMC
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INtegraal
Vul de kwaliteiten in op een schaal van 1 t/m 5. meDISCH
1 = past niet; 5 = past helemaal. Tel het totaal aantal punten op onder per blok. CeNtrRum

De zoeker
De filosoof
D Element: Water

Organen: Nier en Blaas

1 Ik ben gevoelig en voorzichtig

2 Ik verdedig hardnekkig mijn ‘waarheid’

3 Ik hou van privacy

4 Ik ben objectief en eerlijk

5 Ik denk veel en ontwikkel visies

6 Ik ben ongenaakbaar en soms moeilijk te volgen

7 Ik ga sterk mijn eigen weg

8 Ik ben sterk op mijzelf gericht

9 Ik hou van intellectuele uitdaging

10 | Ik trek me weinig aan van meningen van anderen

11 | Ik hou van muziek

12 | Ik heb een angstige, achterdochtige inslag

Aantal punten:
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Test Persoonlijkheidstype IMC
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INtegraal
Vul de kwaliteiten in op een schaal van 1 t/m 5. meDISCH
1 = past niet; 5 = past helemaal. Tel het totaal aantal punten op onder per blok. CeNtrRum

De bemiddelaar
De vredestichter
E Element: Aarde
Organen: Alvleesklier en Maag

1 Ik ben verzorgend voor anderen

2 Ik onderhoud actief mijn sociale leven

3 | Ik creéer een fijne omgeving voor anderen

4 | Ik ben het middelpunt van mijn sociale netwerk

5 | Ik ben rustig en kalm in mijn acties

6 | Ik wil graag ‘nodig zijn’.

7 Ik ben loyaal en toegankelijk

8 Ik ben diplomatiek en tactisch

9 | Ik zoek naar consensus bij conflicten

10 | Ik leun graag op kwaliteiten van anderen

11 | Ik ben open, ook naar vreemden

12 | Ik ben tegemoet komend en aangenaam

Aantal punten:
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