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Webinar 43. de longen, levensadem en verademing. 
Wat is zijn de longen? Wat doen de longen? 
Hoe kunnen we de longen goed verzorgen? 

Robert Muts, osteopaat D.O., mesoloog D.M. MSC.

Voor patiënten & zorgverleners
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Webinar 43. De longen, de levensadem.
SPREKER: Robert Muts is 

directeur van het Integraal Medisch Centrum in Amsterdam en 
directeur van het College voor Integrale Geneeswijzen

College Osteopathie Sutherland en de Academie voor Mesologie.
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Webinar 43. De longen, de levensadem.

Practicum: 24 behandelruimten
 artsen & therapeuten
 kliniek opleidingen 

Studium: 7 lesruimten (T & P)
 voltijd & deeltijd
 postacademisch onderwijs

Atrium: grote gezamenlijke ruimte
 wachtkamer, lunchroom
 apotheek, bibliotheek
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Webinar 43. De longen, de levensadem.
Wat zijn de longen? Wat doen de longen? Hoe kunnen we de longen goed verzorgen? 

We schetsen in dit seminar de complementair geneeskundige aspecten.
Alleen algemene uitspraken Ą ieder individu apart onderzoeken & behandelen

Vragen via de email Ą webinarsimc@gmail.com  
 

Antwoord ASAP + kijk op de Kennisbank IMC: 
https://integraalmedischcentrum.nl/kennisbank-klachten/  

mailto:webinarsimc@gmail.com
https://integraalmedischcentrum.nl/kennisbank-klachten/
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De longen: onderwerpen

Anatomie Onderdelen, opbouw, enz. 

Fysiologie Werking, mechanica, uitwisseling

Pathologie Bronchitis, Astma, Emfyseem, enz. 

Ánders kijken TCM, Ayurveda, embryologie, enz. 

Zelf doen Gezondheid, preventie, oefeningen

Hulp nodig ? Regulier & Complementair



32 6

De longen: wat is het?

Darm Opname van stoffen uit de omgeving 

en afgifte stoffen aan de omgeving

Gedifferentieerd Ą gasuitwisseling

 Input: O2, Output CO2  

In de kleine bloedsomloop
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De longen: wat is het?

Opbouw Luchtpijp (trachea)

Keel Ą achter hart

Splitsing Links & Rechts

Ą Bronchiën

Luchtpijp = kraakbeen

  = spier

  = slijm

ĄHarde pijp

ĄContractie (Astma)

Ą Stof, verkoudheid, enz. 
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De longen: wat is het?

Opbouw Bronchiën Ą Bronchiolen

Ą meer spierweefsel
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De longen: wat is het?

Opbouw Bronchiolen Ą Alveolen

Ą Opname in bloed

Å Input: O2

ÅOutput CO2

ÅWater

ÅVet
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De longen: wat is het?

Opbouw 2 Longen links & rechts

Ą Pleura (longvlies)

Pleura Ą Glijden

  Ą Opname stof

  Ą Ontsteking

  Ą Pijnlijk

  Ą Verkleven
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De longen: wat is het?

Opbouw Ą Pleura (longvlies)

Fixatie: Ribben

  Middenrif

  Nek

  Hart

  Arm
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De longen: wat is het?

Opbouw

Rechts Links

Spons-structuur Pleura-ruimte


